Unsere Aktivitaten

Unser regelmaRiges Programm beinhaltet
sowohl sportliche Aktivitaten wie Schwim-
men, Reiten, kleine Wanderungen, Ubun-
gen auf dem Airtramp oder gemischte
Sportarten, als auch kulinarische Projek-
te. Des Weiteren haben die Teilnehmer die
Madglichkeit, an Aktivitaten im Kunstbereich
teilzunehmen, wie z.B. an Museumsbesu-
chen oder kreativen Workshops.

Ein ganz wichtiger Punkt in unserem Pro-
gramm sind die Ausflige an den Wochen-
enden: Kino- und Konzertbesuche, Frei-
zeitparks, Tanzveranstaltungen, Bowling,
Teilnahme an diversen offentlichen Veran-
staltungen, usw.

Eine autonome Urlaubsgestaltung ist auch
fir Menschen mit einer Beeintrachtigung
von groRer Bedeutung. So bieten wir jahr-
lich ein Ferienprogramm an, das wir ge-
meinsam mit den Teilnehmern aufstellen.
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Unser Freizeitservice

Unsere Mission: Wir organisieren und begleiten
Freizeit-Aktivitaten fir Menschen mit einer intel-
lektuellen Beeintrachtigung und unterstitzen ihre
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Unsere Ziele:

Inklusion in die Gesellschaft

Treffpunkte anbieten und soziale Kontakte
ermdglichen

Personlichkeitsentwicklung unterstitzen
Weiterbildungsmaglichkeiten anbieten
Selbstbestimmung fordern
Freizeitgestaltung auRerhalb der eigenen
Familie anbieten

Familien entlasten
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Gerne arbeiten wir bei unserem Freizeitservice
auch mit anderen Freizeitgruppen zusammen und
entwickeln mit ihnen gemeinsame Projekte.

Jeden Monat geben wir ein Programmheft, den
Flizzi, heraus, in dem unterschiedliche Aktivitaten
angebaten werden, fir welche man sich dann — je
nach Interesse — anmelden kann. Wunsche und
Anregungen der Menschen die wir betreuen, flie-
Ren bei der Programmgestaltung mit ein.

Die Aktivitaten finden nachmittags, abends und
an den Wochenenden statt. Sie werden von Erzie-
hern organisiert und mithilfe von professionellen
und freiwilligen Mitarbeitern begleitet.
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Wir stellen uns vor:

Op der Schock setzt sich fur die Bedurfnisse von
Menschen mit einer intellektuellen Beeintrachti-
gung ein. Basierend auf dem Normalisierungsprin-
zip und einer ganzheitlichen Sicht des Menschen,
begleiten und unterstitzen wir jeden einzelnen in
seiner individuellen Personlichkeitsentwicklung.
Unser Ziel ist es, diesen Menschen eine gute Le-
bensqualitat zu bieten, sowie ihre berufliche und
soziale Inklusion zu fardern.

Seit 1989 bieten wir Arbeitsplatze fir Menschen
mit einer intellektuellen Beeintrachtigung in un-
seren Werkstatten in Redange an und in den
nachfolgenden Jahren wurde das Angebot um
Ausbildungsplatze, eine Tagesforderstatte, ein
Freizeitprogramm, den Internen Beratungsdienst

sowie Betreutes Wohnen erweitert.




